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Biohotel

Wir sind zertifiziertes Mitglied
der BIO-HOTELS — eine Wohlfiihl-
qualitdtsgarantie fiir unsere Gés-
te. Denn die Liebe zur Natur und
zu den Menschen bestimmt un-

ser Handeln.

Bioland

Wir arbeiten eng zusammen mit

BIOLAND, dem fiihrenden 6kolo-
gischen Anbauverband in Deutsch-
land, weil wir Wert auf hohe Qua-
litdt und einen besonderen

Richtlinien-Standard legen.

Granderwasser

In unserem Hotel nutzen wir
ausschlief3lich die Wasserbele-
bung nach Johann Grander, weil
wir iiberzeugt sind, dass es Thnen

gut tut.

Okostrom

Unsere Energie beziehen wir
vom zertifizierten Stromliefe-
ranten Lichtblick, weil wir damit
unseren Beitrag leisten mochten,

die Umwelt weniger zu belasten.

Biokosmetik

Unsere Kosmetikartikel, Pflege-
produkte, Seifen und Shampoos
basieren alle auf natiirlichen
Stoffen, weil es Threm Korper ein

wohltuendes Erlebnis verschafft.

Biorestaurant

Durch unsere Bio-Vital-Kiiche
bringen wir die Frische und Na-
tiirlichkeit der Region an Thren
Gaumen. Alle Zutaten stammen
aus kontrolliert biologischem
Anbau. Dabei setzen wir auf regi-
onale Beziige, weil es einfach

besser schmeckt.

Naturheilpraxis

Wir kénnen fundierte Praktiken
der Naturheilkunde und bewuss-
te Gesundheitsprogramme an-
bieten, denn in unserem Haus
arbeitet ein Heilpraktiker und
Erndhrungsberater mit eigener

Praxis.

Metabolic Balance

Mit unserem Programm nach
Metabolic Balance stimmen wir
Sie auf die richtige Erndhrung
ein und bringen Ihren Kérper
und Geist damit in ein ausgewo-

genes Gleichgewicht.

Elektrosmogreduziert
Ein Teil unserer Zimmer ist elek-
trosmogreduziert, damit Sie sich
ungestort entspannen kénnen

und gesund schlafen.
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Ein Haus voller Lebensfreude, genau wie wir

Herzlich Willkommen im 1. zertifizierten Biohotel
Sachsens, dem Bio- & Nationalparkhotel in der

Sachsisch-Bohmischen Schweiz!

Lassen Sie sich verzaubern von einem Ambiente
aus exklusivem Ruderclub und anmutigem

Strandhausstil.

In einem eindrucksvollen Naturpanorama in
Deutschlands letzter unverbauter Flusslandschaft
gelegen, garantiert unsere Trilogie aus Gesund-
heits- und Entspannungsangeboten, Aktivsein in
perfekter Natur und intensivem Kulturgenuss ei-

nen viel versprechenden Urlaub.

Als zertifiziertes Mitglied der Biohotels setzen wir
auf einen gesunden Lebensstil. Die Bio-Idee ver-

folgen wir nachhaltig und mit viel Herzlichkeit,

denn wir lieben was wir tun. Sie als unser Gast
stehen dabei im Mittelpunkt. Ihre Wiinsche be-
stimmen unser Handeln und Ihre Zufriedenheit

ist unser Anspruch.

Bio heif3t nicht, verzichten und Kompromisse
schlieflen zu miissen. Bio heif3t, nachhaltig genie-
Ren, im Einklang mit der Umwelt, mit den Mit-
menschen und mit dem eigenen Kérper. Unser
Ziel ist, dass Sie Freude am Leben haben und sich

einfach wohl fiihlen.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team vom Bio- & Nationalparkhotel Helvetia












Wohnen in gemiitlichen Raumen - Ankommen und Wohilfiihlen!



Fiir den gemiitlichen Aufenthalt im Hause sorgt

eine schone, umfangreiche Bibliothek mit umfas-

Das Hotel Helvetia ist ein gemiitliches Hotel
von iiberschaubarer Gréfie mit Lage direkt
an der Elbe.

Sie wohnen in kuscheligen Zimmern, welche ent-
weder zur Elbseite oder mit Blick in die Berge aus-
gerichtet sind. Auch gibt es Zimmer mit Balkon
oder Blick zu den imposanten Schrammsteinen.
Eine ganze Etage ist mit elektrosmogreduzierten

Zimmern ausgestattet.

Alle 22 Zimmer verfiigen tiber DU/WC, Telefon, Sat-
TV, Haarfoéhn, Bademantel und sind mit Massivholz-
mobeln eingerichtet. Unsere Zimmer sind Doppel-

zimmer und variieren in einer Gréf3e von 20-25m>.

sender Literatur und Ledersesseln. Unsere Gast-
rdume bieten einen ungezwungenen Aufenthalt

ganz ohne Etikette.

Fir heifle Entspannung wartet eine gemiitliche
Saunalounge auf Sie. Relaxen kénnen Sie zudem
auf den Liegestiihlen oder beim Spaziergang
durch die Parkanlage mit Elbwiese, Strand und

Blick auf die beriihmte Schrammsteinkette.

Fiir bewusste Gesundheitsprogramme und viel
Erholung sorgt unser Naturheilpraktiker und Er-
ndhrungsberater in der hauseigenen Praxis. Da-
riiber hinaus haben wir im gesamten Haus be-

lebtes Wasser nach Johann Grander.
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Restaurant & Elbcafe




Gesunde Kiiche, die schmeckt

Frisch und gesund ist unsere Bio-Vital-Kii-
che. Alle Zutaten in unseren Speisen sowie
die Getranke stammen aus kontrolliert bio-

logischem Anbau.

Den iiberwiegenden Teil beziehen wir aus
der Region. Die Schafe weiden auf der Wiese
bei Schmilka, das Fleisch beziehen wir vom
Hofgut Podemus, das Streuobst fiir die Safte
ernten wir in Thiirmsdorf, die Kartoffeln lie-
fert uns der Bio-Bauer aus Siirf3en, der Zie-
genkdse kommt aus Lauterbach und das fri-
sche Gemiise und die feinen Krduter aus

dem eigenen Garten.

Die Speisenauswabhl ist kreativ und trendig,
vor allem bekdmmlich, auch vegetarisch,

mit Fisch oder mit Fleisch und auch boden-

standige Gerichte sind im Angebot. Auf das
klassische Wiener Schnitzel und den Sach-
sischen Sauerbraten miissen Sie also nicht
verzichten. Alles wird mit Krdutern aus dem

eigenen Krautergarten verfeinert.

Auf Wunsch bieten wir Didtkiiche und Voll-

wertkost gehort bei uns zum Standard.

Auch Weine, Sifte, Biere, Heif3- und Erfri-
schungsgetranke sind bei uns biologisch.
Dariiber hinaus haben wir aber auch re-

gionale Biere und Weine im Angebot.

Das Restaurant Strandgut ist auch 6ffent-
liches A-la-carte-Restaurant und Café mit

schonem Elbpanorama.

Mit Sicherheit geniefen




5 Griinde fiir Bio

Die Biokiiche bringt Thnen den
echten Geschmack der Lebens-

mittel an den Gaumen.

Bio-Lebensmittel enthalten statt
Gift mehr Inhaltsstoffe wie Vita-

min C, Magnesium und Zink.

Handwerkliche Techniken, origi-
nelle Rezepturen und die saiso-

nale Ausrichtung sorgen fiir eine
hohe Produkt- und Geschmacks-

vielfalt.

In der Biolandwirtschaft werden
Naturrdaume bewahrt, seltene
Pflanzen angebaut und bedrohte

Nutztierrassen artgerecht gehalten.

Der Bezug der Lebensmittel erfolgt
uberwiegend aus der Region. Die
Herkunft und Zusammensetzung
der Produkte bleibt nachvollzieh-

bar fiir den Verbraucher.
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Der Mensch ist, was er isst ...



tisch. Das Panoramafenster im Restau-

Bio-Vital-Kiiche: Landschaft,
die man schmecken kann

Der Morgen griifit mit einem ausge-
wogenen BIO-Vital-Frithstiicksbiifett.
Freuen Sie sich auf frische knusprige
und duftende Vollkornbrétchen oder
das geliebte helle Brétchen. Obst, le-
ckere Marmelade, hausgemachter
Krauterquark, feine Kisesorten und
Wurstspezialitdten der Region stérken
Sie fiir den erlebnisreichen Tag. Die

Sonne scheint auf Ihren Friithstiicks-

rant macht’s moglich.

Wenn Sie am Nachmittag mit Thren
gesammelten Eindriicken ins Hotel
zurickkehren, relaxen Sie bei uns zur
traditionellen Tea time. Starten Sie ge-
nieflerisch in die zweite Hilfte des Ta-
ges mit einem aromatischen Tee oder
einer Kaffeespezialitdt natiirlich fair
gehandelt. Wahrend Sie das Erlebte
noch einmal Revue passieren lassen,
lehnen Sie sich zuriick und beobach-
ten die schnaufenden Dampfer auf der
Elbe. Probieren Sie dazu ein kostliches

Stiick vom ,Kalten Hund wie bei Tante

Hertha“ (Kekskuchen mit Schokolade)

und ein schéner Abend kann beginnen.

Abends servieren wir Thnen ein vier-
géangiges BIO-Vital-Verwéhnmenii.
Denn was ist Urlaub ohne Gaumen-
freude? Abseits von Einheitsbrei und
Geschmacksmonotonie wird in unse-
rer Kiiche noch richtig handwerklich
gekocht. Unser Kiichenchef verarbeitet
hochwertige Bio-Produkte raffiniert
im Reigen der Jahreszeiten. Wahlen Sie
als unser Gast téglich aus zwei mehr-
gangigen Ments (auf Wunsch auch ve-

getarisch) und reichlich Salaten.






Bewusst etwas fiirs eigene Wohl tun:
Naturheilpraxis

In unserem Hotel befindet sich die Praxis
des Heilpraktikers und zertifizierten Erndh-
rungsberaters Norbert Schiitzner. Er behan-
delt im Naturheilverfahren, dessen Prinzip

es ist, den Korper zu vitalisieren und zur

Selbstheilung anzuregen.

Da jeder Mensch anders auf seine Umwelt reagiert und so-
mit andere Bediirfnisse an die Behandlung stellt, stimmt
Norbert Schiitzner die Therapien und Anwendungen indivi-
duell auf Thren Kérper ab. Mittels kinesiologischer Tests be-

stimmt er das erforderliche Maf3 fiir Ihre Balance.

Eine Besonderheit in seinem Angebot ist die Erndhrungs-
umstellung nach Metabolic Balance. Als einziges Hotel in ganz
Sachsen bieten wir dieses Programm zur Stoffwechsel- und

Gewichtsregulierung an.







Angebote der Naturheilpraxis:

Sandsteinpeeling

» Massagen — entspannen und sich verwéhnen lassen
Wohlfithimassagen

» Therapien & Anwendungen - den Korper vitalisieren mit
Fufdreflexzonenmassage

neuer Energie
Seidenhandschuhmassage

» Kinesiologie — alternativ zur Schulmedizin angewandtes
Verwohn- und Gesundheitsbader

Therapieverfahren
Ohrkerzenanwendung

» Verw6hn-, Gesundheits- und Fuf3bader
Dorn-Breuf3-Methode

» Peeling & Packung — das Wohlfiihlprogramm fiir die Haut
Wellness-Kinesiologie

» Entgiftung & Entschlackung - zur Stoffwechselstarkung
Bachbliitentherapie

und fiir eine bessere Durchblutung .
Magnetfeldtherapie

» Kombinationsanwendungen
Metabolic Balance

» Metabolic Balance — Erndhrungsumstellung und Stoff- . .
Homoopathie

wechselregulierung

q .. . . uwv.m.

Ausfiihrliche Informationen iiber alle Angebote erhalten Sie in

unserer separaten Broschiire ,,Gesundheitsangebote“!



Die Leichtigkeit des Seins spiiren:
Metabolic Balance

Als einziges Hotel in Sachsen bieten wir Thnen ein
Erndhrungsumstellungsprogramm nach der Me-
thode Metabolic Balance, das Programm zur ganz-
heitlichen Stoffwechsel- und Gewichtsregulierung. Viele
aus dem Gleichgewicht geratene Kérpersegmente

werden dabei wieder in Balance gebracht.

Mit Metabolic Balance versorgen Sie Ihren Koérper
mit den Grundnéhrstoffen, die fiir einen ausge-
wogenen Stoffwechsel erforderlich sind. Zudem
fithrt Metabolic Balance zu einem verdnderten
Korperbewusstsein, der Stoffwechsel kommt ins
Gleichgewicht und fiihrt so zum erfolgreichen

Gewichtsverlust.

Lassen Sie sich von uns auf dem Weg zu gesunder
Erndhrung, Gewichtsreduzierung, Vorbeugung
vor erndhrungsbedingten Erkrankungen und
Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens be-

gleiten.

Auf Grundlage Ihrer Blutwerte erstellen wir Ihren
eigenen, nur fiir Sie giiltigen, personlichen Erndhrungs-
plan. Aus diesem Plan bereitet unser Kiichenchef

fiir jeden Gast ein eigenes Menii zu.

Unser Heilpraktiker und Erndhrungsberater begleitet
Sie wahrend des gesamten Programms, rdumt an-
fangliche Fragen und Unsicherheiten aus und un-
terstiitzt die erfolgreiche und praktische Umset-
zung in die tégliche Esspraxis. Dariiber hinaus
konnen Sie sich auf ein interessantes Rahmen-
programm freuen, dass Thnen Bewegung, Aus-

gleich und Ablenkung verschafft.

Wihrend der gesamten Zeit kdnnen Sie sichtlich
Verdanderungen Ihres Gewichts und Wohlbefin-
dens verfolgen. Gemeinsam mit anderen Teilneh-
mern erfahren Sie ein neues Gleichgewicht in Ih-
rem Leben und kénnen gegenseitig Ihre

Erfahrungen austauschen.



Nur einige der positiven Effekte
durch Metabolic Balance

» schonende sichtbare und nachhaltige Gewichts-
reduzierung

» Stabilisierung des Wunschgewichts

» positiver Einfluss auf den Blutdruck

» positiver Einfluss auf den Zucker- und Fettstoff-
wechsel

» Steigerung der Leistungsfahigkeit und Vitalitat

» Forderung gesunder und schoner Haut

» Entlastung des Herz-Kreislauf-Systems

» Verdauungsférderung

» Entschlackung, Entsduerung, Entgiftung

» erholsamer und tiefer Schlaf (gute Erfolge bei
Schnarchern)

» allgemeines Wohlfiihlen

Ausfiihrliche Informationen iiber das Programm mit
Ablauf, Leistungen und Preisen erhalten Sie in unserer
separaten Broschiire ,,Gesundheitsangebote“!

".—-_ 3 —

metabolic balance
ganzheitliches Stoffwechselprogramm




Man mache sich gefafst, ... eine ununterbrochene Reihe von
Naturschénheiten und Seltenheiten zu sehn, welche an Grofe,
Schénheit und Umfang immer mehr zunehmen, je weiter
man kommt... Das Auge wird mehrere Tage lang eine Weide
haben, welche fiir Geist und Herz die schonste Nahrung gibt.

Wilhelm Leberecht Gotzinger (1758 —1818)
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Dafs aber die Scchsische Schweiz mit Kénigstein und der
Bastei dein Herzenswunsch wiire... da begegnen sich unsere S
Geschmacksrichtungen. Ich ziehe die Scichsische Schweiz eben-

falls jedem anderen Teile der Welt vor, namentlich auch der
eigentlichen Schweiz. Man kann nicht immer grofSe Natur

schwelgen, nicht immer klettern und aufler Atem sein. Aber

Sdchsische Schweiz! Himmlisch, ideal...

Theodor Fontane (1819-1898)
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Ich sehe die EIbhéhen, die in einiger Entfernung, als ob sie GIN
Ehrfurcht nicht ndher zu riicken wagten, gelagert sind und

gleichsam von Bewunderung angewurzelt scheinen — und die
Felsen im Hintergrund von Kbnigstein, die wie ein bewegtes
Meer von Erde aussehen, und in den schénsten Linien geformt
sind, als hdtten Engel im Sande gespielt — und die Elbe, die
schnell ihr rechtes Ufer verldft, ihren Liebling Dresden zu
kiissen ...

Heinrich von Kleist (1777—-1811)

Die Fahrt, das Elbtal hinauf, ist entziickend, und die viel
genannten Felspartien, kommend und gehend, umtanzen
fast den Reisenden, wie Bdume des Waldes.

Theodor Fontane (1819-1898)



Die Verbundenheit mit der Natur spiiren




Zentral gelegen an den Hauptzugingen zu den
Nationalparks Sachsische Schweiz und Bohmische
Schweiz ist unser Hotel ein Ort zum naturnahen
Entspannen. Zu Fuf} erreichen Sie die stolzen Tafel-
berge und schroffen Felsen in wenigen Schritten
vom Hotel. Sie kdnnen mindestens zehn verschie-
dene Tagesrouten erwandern, ohne einen Weg

doppelt zu gehen.

Bestaunen Sie die skurrilen Sandsteinformen und
weiten Ausblicke. Schluchten, Klammen und kris-
tallklare Bache machen das Urlaubsgebiet zu einem
groflartigen Wandereldorado — hoch aufragende

Gipfel zu einem Kletterparadies.

Faszination Nationalpark -
skurrile Felsnatur im Elbsandsteingebirge

Und mittendrin der romantische Schifferort
Schmilka mit seinen schonen Fachwerkhdusern,
einer Wassermiihe von 1665 und seinen origi-
nellen Briickenhdusern, ein Ortsteil des beliebten

Kurortes Bad Schandau.

Naturnah und idyllisch! Dennoch nicht weit ent-
fernt sind die Kunst- und Kulturmetropolen Dres-

den, Meifien und Prag.

Ubrigens: In Schmilka entspringt die stirkste
Quelle des Elbsandsteingebirges. Ein wahres

Geschmackswunder.

Unser Hotel ist:







lhr Urlaubsort Schmilka

Schmilka ist Zielpunkt der 5. Etappe am Malerweg, wel-
cher zu Deutschlands beliebtester Tour 2009 gewdhlt
wurde. Das Fischerdorf ist der ideale Ort fiir eine Berg-

fest-Einkehr auf dem 112km langen Wanderweg.

Die Schiffanlegestelle direkt im Ort hat eine Fahrver-
bindung zum S-Bahnhof. Von hier gelangen Sie im

Kurztakt zu allen Sehenswiirdigkeiten im Elbtal.

Bad Schandau mit der Toskana Therme und ein 9-Loch-

Golfplatz befinden sich jeweils 4km entfernt.

Schmilka liegt einzigartig verkehrsgilinstig. Genau richtig
fir eine umweltbewusste Anreise und Fortbewegung

zum Wohle der Natur.

www.schmilka.de
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Aktiv erholen

Thr Hotel liegt in Schmilka direkt am Maler-
weg und am Elberadweg, dem schonsten
Flussradweg Deutschlands. Die aufregends-
te Etappe liegt hier an der Oberelbe. Er fithrt
auf beiden Seiten des Flusses gemiitlich ent-
lang. Alle paar Kilometer kdnnen Sie per
Fahre das Ufer wechseln. Oder fahren Sie
auf schonen Rundkursen seitwarts der Elbe
durch den Nationalpark. Fahrrader kénnen

Sie auch bei uns bekommen.

Wihlen Sie aus unseren vielen Aktivangebo-
ten! Ein ganz besonderes Highlight ist die
Paddeltour ab Hotel mit der Stromung
durch den einzigartigen Elbe-Canyon mit
Riickfahrt zum Hotel.

Nutzen Sie unser Pauschalangebot und

freuen Sie sich auf eine spannende Tour.

Top Ausflugsziele:

n Prebischtor Grofites Felsentor Europas
ﬂ Wildromantische Edmundsklamm mit Kahnfahrten
n Teufelsturm Unser Wahrzeichen

ﬂ Schrammsteinaussicht Sieht man immer vom

Hotel aus, muss man natiirlich auch hin

“ Affensteinpromenade Der Name sagt es schon:

einer der imposantesten Aussichtswege

GroRer Winterberg Unser Hausberg: der hochste

auf unserer Elbseite
ﬂ Kuhstall Riesiges Felsentor mit alter Burganlage

n Bastei Die Kleine Bastei liegt direkt iiber dem
Hotel, die Grof3e Bastei bei Rathen via S-Bahn

Ausfiihrliche Informationen zu allen Aktivangeboten,
Preisen und Pauschalen erhalten Sie in unserer Bei-
lage ,,Angebote und Preise”!
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Den Geist befliigeln:
Kultur authentisch und nah
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Die grofite Berg-
festung Europas, die Festung

Konigstein, gibt neben vielen weiteren Burgen

und Schldssern Einblick in die Vergangenheit.

Sie lasst wahrend der beriithmten Dinnershow
in den Festungskasematten bei schmackhaften

Gaumenfreuden berithmte Personlichkeiten

e

=Y | | I...i-'-'. /

_N “.‘J"G oul -"

'lu.

” I|'U'”Wl

der Geschichte lebendig werden.

www.festung.de

Erstklassig restaurierte historische Stadte auf
deutscher und tschechischer Seite wie Dresden,
Prag, Pirna und Meif3en laden zum Kulturerle-

ben und Bummeln ein.




Lassen v
Sie sich eine
Giansehaut tiber den Riicken

laufen bei Webers Freischiitz auf

i
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der schonsten Naturbiihne Euro- 1

pas, der Felsenbiihne Rathen.

Die stimmungsvollsten Musik-

erlebnisse gibt’s beim Festival
»Sandstein & Musik‘, bei dem
Musik und atemberaubende Na-
tur zu inspirierender Harmonie

verschmelzen.

Technische Denkmale schwim-
men bei uns auf der Elbe: die
Raddampferflotte ist die dlteste
und grofite der Welt.
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Relaxen zwischen Himmel und Wasser

Im Anschluss an Ihren Ausflug ist unsere Finnische Sauna bereits
fiir Sie geheizt. Entspannen Sie in der schénen Saunalounge mit
frischem Bio-Salbei-Tee. Tauchen Sie ein in die warme Atmosphire,
umgeben von leichten Kldngen, die durch den Raum schweben.

Eine kleine Bibliothek ladt zum Schmadkern ein.

Zur Abkiihlung gibt’s einen schénen Strand an unserem Grund-
stlick direkt an der Elbe. Oder machen Sie einen Spaziergang durch
die Parkanlage. Mit ihren alten und seltenen Gehdlzen, schénen
Parkwegen, Ruhebdnken und alten Zypressen, die abends einen

wiirzigen Duft verbreiten, 1adt die Anlage zum Verweilen ein.

Chillen Sie in stilvollen Teakholzmd&beln auf der Elbwiese und ge-
nieflen Sie den Panoramablick oft mit Sonnenuntergang zur Elbe

und den berithmten Schrammsteinen.

Schmilka

HELVETIA

Bio- & Nationalparkhotel







Hotelausstattung auf einen Blick

Freuen Sie sich auf:

» 22 Doppelzimmer Uiberwiegend
mit Elbblick, teilweise Balkon

und Schrammsteinblick

b alle Zimmer mit DU/WC, Telefon,
Sat-TV, Haarfohn, Bademantel

> elektrosmogreduzierte Zimmer

(eine ganze Etage)

> Naturheilpraxis im Hotel mit
zertifiziertem Heilpraktiker und

Erndhrungsberater
> Massagen, Bider, Anwendungen

> Restaurant Strandgut mit Bio-Vi-

tal-Kiiche (Menti und a la carte)

» hauseigener Fahrrad- und
Paddelbootverleih

b Lesezimmer mit Bibliothek

» Nichtraucherhotel (Raucher-

bereich im Freien)
> Wassergrundstiick mit Strand

> 2 Hektar grof3e Parkanlage mit

altem Baumbestand
> Liegewiese mit Liegestithlen
b Krduter- und Gemiisegarten
> kostenlose Parkpldtze am Hotel

b Garagen fiir Ihr Bike oder Ihren

schonen Oldtimer
» Fahrradunterstellméglichkeit

P naturnahe Tagungsmoglichkeit

fiir bis zu 25 Personen
> Saunalounge mit Finnischer Sauna

b Solarium

> aus allen Leitungen belebtes

Wasser nach Johann Grander

> Energie aus zertifiziertem Oko-

strom

» Naturkosmetik und biologisch
hergestellte Pflegemittel

> Verwahrungsmoglichkeit fiir

Wertsachen

» Panoramablick zum Elbestrom

und zu den Schrammsteinen

> eigene Touristinfo und Rezep-

tion mit Souvenirs

» Transfers mit eigenem Hotel-
shuttle



Alles Inklusive!

> reichhaltiges Bio-Vital-

Frithstiicksbiifett am Morgen
> Tea time am Nachmittag

» 4-Gang-Bio-Vital-Verw6hnment
am Abend

> belebtes Wasser nach Johann

Grander

b téglich Aktiv-und Entspannungs-
programme je nach Wetter und

Jahreszeit
» Benutzung Saunalounge
» Leihbademantel
b Internetzugang

» Parkplatz am Haus

Lusatzliche Inklusivleistungen
ab 3 Ubernachtungen:

» Leihfahrrad fiir 1 Tag

> freier Eintritt ins Nationalpark-

zentrum Sachsische Schweiz

Lusitzliche Inklusivleistungen
ab 5 Ubernachtungen:

» Paddelboottour inkl. Ausriis-
tung, Einweisung, Bootriick-
holung (April bis Oktober) oder

> Ganztagesticket fiir die Toskana

Therme (November bis Mirz)

Unsere Zimmerpreise finden Sie in der
Beilage ,,Angebote und Preise*!

Unseren Gasten, der Umwelt und auch
uns zuliebe handeln wir nachhaltig:

» Bezug von Bio-Lebensmitteln aus der Region

» Bewirtschaftung eines Krdauter- und Gemiisegartens

» Belebung von Wasser nach Johann Grander

» Verwendung von biologisch abbaubaren Reinigungs-
und Waschmitteln

» Reduzierung der Waschmittelmengen

» Nutzung zertifizierten Okostroms

» respektvolles Miteinander

» Miillvermeidung und Milltrennung

» Reduzierung der CO,-Belastung durch Férderung der
offentlichen Verkehrsmittel in unseren Angeboten

» Aktivangebote im Nationalpark,um den Menschen die
nachhaltige Nutzung der Natur aufzuzeigen

» auch zukiinftig werden alle Baumafinahmen unter

okologischen Gesichtspunkten durchgefiihrt

Wir sind ein gesundes Unternehmen. Mit der Umstellung
unseres Hotels auf Bio haben wir uns verpflichtet, uns
stetig weiter zu entwickeln. Wir mochten uns auf dem
Erreichten nicht ausruhen. Was wir uns im Gegenzug

wiinschen ist Fairness, Respekt und Anerkennung.
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