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Steht es wirklich in den Sternen?

G lauben Sie an astrologische Vorher-

sagen? Lesen Sie lhr persdnliches Horos-
kop in all den Medien, die |hnen den gan-
zen lieben Tag iber den Weg laufen?
.NATURLICH NICHT" ist meist eine et-
was la(itstarkere Antwort auf meine Frage.
Und die befragten Manner antworten
noch entristeter und noch lauter. Dann bin
ich wohl allein, mit meiner Lust am Ho-
roskop. Ich gestehe: Ich lese sie alle. Und
ich freue mich Gber gute Aussichten. Er-
kenne mich manches Mal wieder und ach-
te darauf, unangenehme Eigenschaften zu
verbessern. Schlechte Prognosen losen
mehr Vorsicht aus. Hand auf's Herz, wahr-
scheinlich lesen 90 Prozent aller Men-
schen ihr Horoskop, und was man einmal
gelesen hat, hat man auch im Kopf. Man
kann es nicht mehr [6schen —es ist einfach
prasent. Es ist gelesen, gehort, aufge-
nommen im tiefsten emotionalen Teil un-
seres Gehirns — es ist geflhit.

Das erste Halbjahr 2009 ist bald vor-
bei, und es gehdrt schon zum guten Stan-
dard — fUr uns als Wohlfiihl-Magazin der er-

sten Stunde —, die besten Astrologen und
Experten zu beauftragen, flr Sie die Zeit-
qualitat der zweiten Jahreshélfte zu analy-
sieren. Analysen gehért grundséatzlich unse-
re Leidenschaft, eine solide Recherche ist
immer noch die stabilste Basis flr jedes The-
ma. Anldsslich des Vatertags haben wir
untersucht, ob Vater in konjunkturell schlech-
teren Zeiten mehr Belastung empfinden. Ei-
ne Selbstanalyse regt an, wie die eigenen
Starken flr einen besseren Job eingesetzt
werden kénnen. Zum Ausgleich gibt es die
besten Tipps und Angebote fir Ihren Urlaub
auf insgesamt 35 Seiten. Jene, die lieber zu
Hause bleiben und sich Géste einladen, fin-
den leicht nachzukochende Rezepte, die
trotzdem Eindruck schinden. Wir haben
selbst gekocht, gekostet und fotografiert.
Wir freuen uns, wenn wir lhren Geschmack
getroffen haben.

Das Redaktionsteam |4dt Sie herzlich
ein, fir Sie einThema, das lhnen schon lan-
ge am Herzen liegt, zu recherchieren.
Schreiben Sie uns einfach ein E-Mail, die
Adressen finden Sie in jedem Ressort.

Gewinnen Sie ein Familienwochenende!

Bio ist in! Deshalb gibt es flr all jene,
die Wert auf gesunde Ernahrung legen
und auf die Verwendung naturlicher Pro-
dukte achten, die bewahrte Rama jetzt
auch in Bio-Qualitat. Rama bio wird zu
100 % aus Bio-Zutaten hergestellt und
ist wie die bewahrte Rama Original eine
gute Quelle essenzieller Fettsauren. Die-
se sind wichtig fur die

Entwicklung der ganzen

Familie.

www.rama.at

Gewinnen Sie mit

Rama ein Familien-

wochenende all inclu-

sive im Biohotel Schweitzer in Mieming
inTirol (www.biohotel.at) fir 2 Erwach-
sene Mit bis zu 3 Kindern. Zudem verlo-
sen wir 10 Rama bio-Genusskorbe, ge-
fallt mit Obst und Gemuse aus Bio-An-
bau und Rama bio-Bedarf fir einen Mo-
nat. Senden Sie bis spatestens 26. Juni
ein Mail an bio@wellness-magazin.at
L@ Aoy und schreiben Sie uns,
¢ W zu wie viel Prozent die
neue Rama bio aus
Bio-Zutaten besteht.
Keine Barabldse. Der
Rechtsweg ist ausge-
schlossen.
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Sie haben es sicher schon hemerkt, unser
Editorial hat sich etwas verandert. Ein Foto
fehlt. Unsere Chefredakteurin, Mag. Alexan-
dra Khoss, die uns zwei Jahre begleitet hat,
mdchte sich neuen Aufgaben widmen. Der
investigative Journalismus hat es ihr ange-
tan, dort hegen noch unentdeckte Themen
oder Geheimnisse, die es aufzudecken gilt.
Wir mochten uns an dieser Stelle bedanken
und wiinschen thr fiir die neuen Herausfor-
derungen viel Gliick.

Natiirlich muss so eine Liicke gefilllt werden
und wir hahen in Frau Mag. Nina Schone-
weil$ eine wiirdige Nachfolgerin gefunden.
Ab Juli wird uns die ehemalige Chefredak-
teurin des Magazins Maxima als Chefin v.
Dienst unterstiitzen. Das Wellness-Team
freut sich auf die Zusammenarbeit und blickt
der Zukunft mit Zuversicht entgegen.
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