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WEEKENDS - 2012 SILVESTER
Donnerstag bis Sonntag 20112012
und uber Fejertage 2212.2011-08.01.2012

Preise pro Person und Nacht inklusive Pauschalwoche 1112.2011-22.12.2011
Bio-Hauben-Verwdhnpension Sonntag - Sonntag 08.01.2012-01.12.2012

Komfort-Doppelzimmer

ca. 24 m?, Zimmer mit gemutlicher Sitzecke, € 714, € 106, € 122, € 156,
Bad/DU/WC, Radio, TV, Telefon, Fén, sfr  857-- sfr 127-- sfr 146,-- sfr 187--
Safe, Bademantel

Alles Inklusive

Wohn-Schlafzimmer

€ 784,-- € 16, € 134 € 168,
M M M ca. 32 m?, Balkon, Wohnteil, Bad/DU/WC, Radio,
IMm DbIO Ote chwe |tzer sfr - 941-- sfr 139 sfr - 161,-- sfr 202,
TV, Telefon, Fon, Safe, Bademantel
- BIO-Fruhstucksbuffet
- BIO-Mittagsbuffet mit Salaten, einer Suppe, einem Hauptgericht und késtlichem hausgemachten Kuchen Biozimmer Zirbe
e . ) . X . . . ca. 32 m?, Balkon, Wohnteil, Bad/DU/WC, € 840, € 126, € 145-- € 178,
- BIO-Abendment - funfgangig, mit schmackhaften Fleischgerichten, Fisch oder vegetarischen Gerichten. ) )
Radio, TV, Telefon, Internetanschluss, Fon, Safe, sfr 1.008,-- sfr  151,-- sfr 174,-- sfr 214,--
Wir gehen gerne auch auf Ihre speziellen Diatwunsche ein! Eedemamicl
- BIO-Getranke wie Krautertee, Kaffee, Granderwasser und Biosafte den ganzen Tag tber
- Saunaanlage mit Kneipp-Becken, Dampfbad und Tepidarium Einzelzimmerzuschlag € 189 € 27— € 32 €  35--
- Langlauf, Trapperwanderungen und Ski-Safari im Winter — zusammen mit dem Alpenresort Schwarz sfr 227 sfr 32 sfr 38 sfr 42,
- Geftihrte Wanderungen und Radtouren im Sommer — zusammen mit dem Alpenresort Schwarz
Kinder bis zum 6. Geburtstag gratis gratis gratis gratis
- Kinderbetreuung im Alpenresort Schwarz kostenlos
Kinder bis zum 9. Geburtstag € 203, sfr 244,-- € 30, sfr 36, € 35 sfr 42, € 42, sfr 50,--
- Die Nutzung des groRzugigen Spa-Bereiches und der Wasserwelten im Alpenresort Schwarz ist inklusive Kinder bis zum 15, Geburtstag € 336 sfr 403 € 50 sfr 60 € 56 sfr 67 € 68 sfr 82

- Gratis Shuttle-Transfer zum Alpenresort Schwarz

Die Preise sind exklusive Ortstaxe - derzeit € 2,-- pro Person und Tag. Die Umrechnung der Schweizer Franken erfolgt mit 1:1,20, dem Kurs bei Erstellung der Preisliste.
Die Abrechnung erfolgt immer zum aktuellen Tageskurs.



Winterwelt
hautnah

Wintersport wochentlich

- 4 - 6 gefuhrte Winter- und
Schneeschuhwanderungen

- 2 - 4 gefuhrte Langlauftouren
- 80 km Langlaufloipe

- kostenlose Langlaufausristung
leihweise

- EisstockschieRen bei Flutlicht
- Rodelausfluge mit Hutteneinkehr
- Winterpicknicks am Lagerfeuer

- Nordic-Winter-Walking

Sportliche Aktivitaten in der klaren Tiroler
Bergluft, einzigartige Naturerlebnisse, atem-
beraubende Aussichtspunkte, professionelle
Betreuung und gesellige ,Einkehrschwinge®
in urigen Hutten bieten den idealen Rahmen
far lhre Winter-Erlebniswochen im Biohotel
Schweitzer.

GenieRen Sie den Winter von seiner schén-
sten Seite. Tief verschneite Winterlandschaf-
ten und einzigartige Ausblicke, warmendes
Kaminfeuer in den Hutten, Winterromantik bei
einer malerischen Kutschenfahrt. All das ist
Wintererlebnis in Tirol.

Naturerlebnis- Winterwochen

7 Ubernachtungen im Komfort-Doppelzimmer
mit Bio-Hauben-Verwohnpension inklusive:
- Mit der Pistenraupe zur Rodelhttte am Feuer-
stein im Otztal mit Huttenparty
- Fackelwanderung mit Kasspatzlessen auf
der Stottlalm und mit den Mieminger Blasern
- Innsbruck-Nachmittag:
Fahrt auf das Hafelekar mit Blick uber
Innsbruck und in die Tiroler Bergwelt,
anschlieBend Stadtfuhrung
- 1Pferdeschlittenfahrt tbers
Mieminger Plateau

Pauschalpreis pro Person € 803,—

Termine
08.01.12-15.01.12 26.02.12 - 04.03.12
05.02.12-12.02.12 18.03.12 - 25.03.12
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Langlauf

2 - 4 x pro Woche finden im Rahmen unseres
Winter-Aktivprogramms gefuhrte Langlauftouren
mit unseren Aktivguides statt bzw. fahrt unser
Hotelshuttle in die schonsten Langlaufgebiete in
der Umgebung.

Esist auch moglich, einen Personal Langlauf Coach
zu buchen (Kosten: € 85,- fur 90 min).
Langlaufausristung konnen Sie gerne kostenlos
und Skatingausristung gegen eine Gebuhr von
€ 10,00 im Hotel ausleihen. Bitte wenden Sie sich
an unseren Skiverleih im Alpenresort Schwarz
bzw. vor den gefuhrten Langlauftouren an un-
seren Langlaufguide.

Ideale Loipen finden Sie je nach Schneelage in
Mieming oder in den nahe gelegenen Gebieten
(ab ca. 10 Minuten Fahrzeit mit dem Skibus),
wie Obsteig und Holzleiten. Seefeld und Leutasch
sind ca. 20 min entfernt. Dort ist im Rahmen der
Silbercard die Loipengebuhr kostenlos.

Skitourenwochen

Skitouren in der traumhaften Tiroler Bergwelt mit
unseren erfahrenen Ski- und Bergfiihrern ist eine
besondere Faszination.

Im Rahmen der Skitourenwochen wahlen sie fur
Sie die schonsten Routen aus.

Am Rucken der Hohen Munde zur Rauthttte,
durch das Lehnbergtal zum Lehnberghaus, Tour
auf den Grunberg oder zur Feldring Alm. Erleben
Sie die Ruhe und Kraft der Natur!

7 Ubernachtungen im Komfort-Doppelzimmer

mit Bio-Hauben-Verwohnpension inklusive:

- Skitourenstammtisch im Alpenresort Schwarz

- 1 Eingewohnungstour (Einfuhrung, Auf-
stiegstechnik u. Abfahrtstechniktraining)

- 1Pistentour

- 1Tour im freien Gelande

- Spezielle Touren-Leihausrustung fur die
3 Tourentage

- Tourenbetreuung durch unseren staatlich
gepruften Berg- und Skifthrer

- Skihutteneinkehr mit Jause

- Abschiedsabend mit Bilder-Ruckblick
im Alpenresort Schwarz

Pauschalpreis pro Person
Hotel Schweitzer € 878,--

Termine:
22.01.12-29.01.12 18.03.12-25.03.12
05.02.12-12.02.12



Ski total

Skiregion
Tiroler Oberland

- Gratis Skipasse fur das Familienskigebiet
Grunberg in Obsteig (10 min)
Kostenloser Shuttle zum Grunberglift

- Kostenloser Shuttle nach Hochétz (15 min)

- 2 x pro Woche Skisafari in die schonsten
Skigebiete Tirols

- Tiroler Skisafariwochen
- Ski-Hitwochen in Hochétz
- Kinderskiverleih im Alpenresort Schwarz

- Beheizter Skikeller im Alpenresort Schwarz

Ab auf die Piste

Abwechslungsreich ist das Skivergnigen im Biohotel Schweitzer. Egal ob fur Anfanger
oder Fortgeschrittene, Kinder oder Erwachsene,
es stehen gleich mehrere interessante und schneesichere Gebiete zur Verfugung.

Ski-SpaR GRATIS am Grinberg!

In Obsteig, nur 5 km vom Hotel entfernt, liegt der Grinberg. Mit Schlepplift und dem
Kinderland (2 Babylifte, 1 Schlepplift) ist hier das ideale Familien-Ski und Snowboard-
gebiet fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Fur die Gaste vom Biohotel Schweitzer ist ab 08.01.2012 bis 11.03.2012 das Skifahren
GRATIS (ausgenommen Fasching).

Skiregion Hochétz im Otztal

Das Skigebiet Hochotz ist nur 15 Minuten
vom Hotel entfernt und liegt am Beginn des
Otztals.

Das familienfreundliche Skigebiet bietet 13
Liftanlagen, 34 Pistenkilometer, zahlreiche
gemutliche Einkehrmoglichkeiten und einen
herrlichen Panoramablick Uber 3 grandiose
Taler des Tiroler Oberlandes.

Vom 08.01.2012 - 12.02.2012 und 19.02.2012
- 12.04.2012 ist fur die Gaste des Biohotels
Schweitzer bei einer Wochenbuchung die
5 Tages-Liftkarte im Skigebiet Hochétz inklu-
sive (ausgenommen Faschingswoche, es gilt
nur 1 Buchungsvorteil).

Ski-Hitwochen in Hochétz

7 Ubernachtungen im Komfort-Doppelzimmer
mit Bio-Hauben-Verwohnpension inklusive:
- Montag bis Freitag Skispa® und Gratis-Skibus
- 5-Tage Skipass fur Skiregion Hochotz

(15 Minuten entfernt)
- UND dazu das SCHWARZ - Wellness-

und Vitalprogramm

Pauschalpreis pro Person € 776,—

Tiroler Ski-Safari

Skifahren, wo es am schonsten ist, wo die
Sonne scheint und wo auch garantiert der
beste Schnee liegt! Mit unserem Ski-Safaribus
und Ski-Safariguide geht es von Montag bis
Freitag in die schonsten Skigebiete Tirols.

Von Mieming aus erreichen wir mit dem Ski-
Safaribus bequem Top-Skigebiete wie Otztal,
Kuhtai, Pitztal, Fiss-Serfaus, Ischgl-Silvretta,
Seefeld, Axamer Lizum, etc.

Erleben Sie unsere Ski-Safari vom 18.12.201
bis zum 12.04.2012 mit 2 Ausfligen pro Woche
und zu den ,Tiroler Ski-Safariwochen® mit
5 Ausflugen wochentlich.

Wochentliche
Ski-Safariausflige

AuBerhalb der Ski-Safari-Wochen stehen wo-
chentlich 2 Ski-Safari-Ausflige auf dem Pro-
gramm. Der Ski-Safaritag inklusive Skibus,
Betreuung durch den Skiguide und Lift-Tages-
karte kostet € 41,-- pro Person.

Tiroler Ski-Safariwochen

7 Ubernachtungen im Komfort-Doppelzimmer
mit Bio-Hauben-Verwédhnpension inklusive:
- Montag bis Freitag Ski-Safari mit
Ski-Safaribus und Skiguide
- 5-Tage Skipass im jeweiligen Skigebiet
- UND dazu das SCHWARZ - Wellness-
und Vitalprogramm

Pauschalpreis pro Person € 835,—

Termine

15.01.12-22.01.12 11.03.12-18.03.12
29.01.12-05.02.12 25.03.12-01.04.12
12.02.12-19.02.12




Hitangebote

Der Schweitzer Hit

Raus aus dem Alltag, ein paar Tage in den Bergen entspannen und sich
verwohnen lassen. Die Schweitzer-Hitangebote sind fur einen winterlichen
Kurzurlaub genau das Richtige!

4 herrliche Urlaubstage mit Bio-Hauben-Verwohnpension inklusive
Pauschalpreis pro Person € 370,-

Termine

15.01.12-19.01.12 11.03.12-15.03.12
29.01.12-02.02.12 01.04.12-05.04.12
04.03.12 - 08.03.12

Die Schweitzer Vorteilswochen

7 Tage urlauben und 6 Tage zahlen - 1 Urlaubstag ist gratis!

7 Ubernachtungen im Komfort-Doppelzimmer
mit Bio-Hauben-Verwohnpension inklusive

Pauschalpreis pro Person € 636,-

Termine
15.01.12-22.01.12 04.03.12-11.03.12
29.01.12 - 05.02.12

Gesundhbeitshotel
ha'W




Wellness-Pauschalangebote

»8 Wellness-Sonnentage*

7 Ubernachtungen im Komfort-Doppelzimmer
mit Bio-Hauben-Verwohnpension inklusive:

- Bio-Vital-BegruRungstrunk

- Bio-Galamenu

- Rucken-Nackenmassage

- Bio-Gesichtsbehandlung (90 min)
- Manikure

- Ol-Basensalz-Massage

Pauschalpreis pro Person € 868,—
(Anreise Samstag oder Sonntag/Kategorie-
aufpreis und EZ-Zuschlag lt. Preisliste)

,4 Bio-Relaxing-Tage“

3 Ubernachtungen im Komfort-Doppelzimmer
mit Bio-Hauben-Verwohnpension inklusive:

- Bio-Vital-BegraRungstrunk

- Manikure

- Pedikure

- Rucken-Nacken-FuRmassage
- Alpienne Vitalmassage

Pauschalpreis pro Person € 487,—
(Anreise Sonntag-Mittwoch/Kategorie-
aufpreis und EZ-Zuschlag lt. Preisliste)

4 Bio-Dynamische-Vitaltage’

3 Ubernachtungen im Komfort-Doppelzimmer
mit Bio-Hauben-Verwodhnpension inklusive:

- Bio-Vital-BegraRungstrunk

- Jungbrunnenmassage

- Teilmassage

- Entgiftende FuR-Salzmassage (25 min)

Pauschalpreis pro Person € 418,—
(Anreise Sonntag-Mittwoch/Kategorie-
aufpreis und EZ-Zuschlag lt. Preisliste)

¢




Einzelanwendungen-Kosmetik

Gesichtsbehandlung Deluxe

mit Ruckendeblockade, Reinigung, Peeling,
Bioenergetischer Lymphdrainage und
Vapozon, Tiefenreinigung, Gesichtsmassage
und Packung

NOmin  €92-

Relaxkurzbehandlung

mit Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage,
Pflegepackung

50 min € 55,-

Strahlender Teint

Diese bioenergetische Gesichtsdrainage ver-
leiht Ihnen einen strahlenden Teint und ein
ebenmaRiges Hautbild.

Die Vakuumdrainage im Gesichts-, Hals- und
Dekolleté-Bereich wirkt entstauend, durch-
blutend, lost Ablagerungen, Schlackenstoffe
und aktiviert das Lymphsystem

40 min € 41,-

Ruckendeblockade 25min €31-

Hand- und FuRpflege

Manikare

50 min € 34-
mit Lack € 37-
Pedikure

50 min € 41-
mit Lack € 44,-
Wimpern farben € 10-
Augenbrauen farben €  7-

Einzelanwendungen-Massage

Teilmassage
Ganzkérpermassage
Rucken-Nackenmassage
Rucken-Nacken-FuRmassage

Kopf-Gesichts-Entspannungsmassage

FuRreflexzonenmassage
FuBreflexzonenmassage

Verwéhnen Sie lhre FiRe
-entgiftende Salzmassage

Lymphdrainage
Gesichtslymphdrainage

Breuss Massage
(mit Beinlangenkorrektur)

Tibetische Klangschalenmassage
Ol-Basensalz-Massage

Alpienne Vital Massage
Krauterstempelmassage
Jungbrunnenmassage

Energie fur die Mitte

Bindegewebsmassage
mit Narbenentstérung

25 min
50 min
40 min
50 min
25 min
25 min
50 min

25 min
40 min
50 min

25 min

50 min
50 min
30 min
50 min
50 min
50 min
25 min
40 min

60 min

a dy dy dy  dh d d dy d dh

day dy dy dy dy dy dh

dh

32,-
59,-
42,-
59,-
32,-
32,-

64,-

69,-




Yoga

- seit 15 Jahren Tradition im Biohotel Schweitzer

Bereits seit 1995 ist Yoga im Biohotel Schweitzer fester Bestandteil
des vielfaltigen Hotelangebotes.

Frau Liesel Goltermann, eine der erfahrensten Yoga-Lehrerinnen
Europas, leitete Uber viele Jahre hinweg die bei unseren Gasten so
beliebten Yoga-Wochen. Dabei lehrte sie Yoga als einen ,Weg des
lebenslangen Lernens®, als einen Weg der Achtsamkeit, der uns hilft,
zu uns selbst zu finden.

Dieser Bestimmung folgte sie aktiv bis ins hohe Alter von 96 Jahren,
bis sie die Verantwortung und Leitung der Yoga-Seminare im Biohotel
Schweitzeranihrelangjahrigen Yogaschuler/innenBernhard Frindtund
Maria Okle tbergab.

Sie geben den Geist des Yoga, den sie von ihrer Lehrerin Liesel
Uber viele Jahre hinweg erfahren durften, im Rahmen unserer
Yoga-Seminare weiter.

So ist Yoga ein Ubungs- und Erfahrungsweg, der Sie im Alltag be-
gleitet und wertvolle Impulse gibt, um den Herausforderungen
unserer Zeit mit mehr Toleranz, menschlicher Warme, Weitsicht
und Kreativitat zu begegnen.

Schopfen Sie in diesen Tagen neue Kraft und Energie und ge-
nieRen Sie unter anderem die herrliche Naturlandschaft, entspan-
nende Wohlfuhlbehandlungen und die kulinarischen Highlights
unserer ,Grinen Hauben-Kochin® Frau Maria Schweitzer.

Glucksmomente -
»Yoga und Wellness*

Fruhlingserwachen fur Kérper und Geist
Bringen Sie Kérper und Geist mit belebenden Yoga-
Gbungen in Schwung und genieRen Sie auRerdem
eine Wohlfuhlmassage bei Monika oder eine
Verwodhn-Kosmetikbehandlung bei Gabi.

3 Ubernachtungen im Komfort-Doppelzimmer
mit Bio-Hauben-Verwodhnpension inklusive:

- Bio-Galamen

- taglich 3 Stunden Yoga (5 Einheiten)

- Die Stille der Natur bewusst erleben (Gehmedita-
tion) mit anschlieRendem Frithsttck auf der Stéttlalm

- Wohlfiihlmassage oder Verwohn-Kosmetik-
Behandlung je 40 min

- Gefiihrte Wanderungen im Rahmen des
Wochenprogrammes

- Nutzung der kleinen Wellnessanlage mit Sauna,
Dampfbad, Kneipp-Anlage im Haus

- Nutzung des luxuridsen SunWelly Spa und der
Wasserwelten im Stammhaus
Alpenresort Schwarz

3 Ubernachtungen
Pauschalpreis pro Person € 406,—
EZ-Zuschlag €10,—/Tag

Termine: 06.05.2012 - 09.05.2012

Tiroler Bergsommer -
»Yoga und Wandern®

Erleben Sie die Einzigartigkeit der Tiroler Bergwelt
bei Spaziergangen, Wanderungen oder Bergtouren
und erfahren Sie auf dem Yoga-Weg, wie sich Kor-
per und Geist verbinden. Freuen Sie sich auf eine
Woche, in der Sie ganz im Einklang mit der Natur
sein konnen.

6 Ubernachtungen im Komfort-Doppelzimmer
mit Bio-Hauben-Verwodhnpension inklusive:

- Bio-Galamen

- taglich 3 Stunden Yoga (11 Einheiten)

- Sonnenaufgang iber dem Inntal (Morgenmeditation)

- Mondschein am Mieminger Plateau
(Abendspaziergang)

- Gefiihrte Wanderungen im Rahmen des
Wochenprogrammes

- Nutzung der kleinen Wellnessanlage mit Sauna,
Dampfbad, Kneipp-Anlage im Haus

- Nutzung des luxuridsen SunWelly Spa und der
Wasserwelten im Stammhaus, Alpenresort
Schwarz

6 Ubernachtungen
Pauschalpreis pro Person € 777,—
EZ-Zuschlag €10,—/Tag

Termin: 26.08.2012 - 01.09.2012

Advent in Tirol -, Tatige Stille
in der Zeit vor dem Fest*

Der innere Weg des Yoga bereitet uns vor auf das
Fest und fuhrt uns zurtick in unsere Mitte. Es ist ein
Weg tatiger Stille und tiefer Freude, ein Weg um
Kraft zu schopfen fur die Zeit danach.

3 Ubernachtungen im Komfort-Doppelzimmer
mit Bio-Hauben-Verwohnpension inklusive:

- Bio-Galamenu

- taglich 3 Stunden Yoga (5 Einheiten)

- ,Maria Locherboden bei Nacht* (Abendmeditation)

- Gefiihrte Wanderungen im Rahmen des
Wochenprogrammes

- Fahrt zum Christkindlmarkt nach Innsbruck

- Nutzung der kleinen Wellnessanlage mit Sauna,
Dampfbad, Kneipp-Anlage im Haus

- Nutzung des luxuridsen SunWelly Spa und der
Wasserwelten im Stammhaus, Alpenresort
Schwarz

3 Ubernachtungen
Pauschalpreis pro Person € 381,—
EZ-Zuschlag € 10,—/Tag

Termin: 09.12.2012 - 12.12.2012



Fasten

Das Fasten ist so alt wie die Volker der Erde.

In allen Kulturen wusste man immer, dass das Fasten mit
seiner Wirkung den Korper entschlacken, reinigen und
heilen kann und zur Klarung der Seele und Erleuchtung
und Wachheit des Geistes fuhrte.

Heute ist Fasten unter sachkundiger Leitung weit mehr
als nur eine Diat. Es ist Fitness und Freude, Konzentra-
tion und Kraft. AuRerdem ist es eine qualitative Erfahrung
von Besinnung und Entspannung.

Nicht nur wenn man lastige Kilos loswerden will, ist
eine Fastenkur sinnvoll. Fasten ist auch fur ,Schlanke®
eine bereichernde Erfahrung. Vorbeugendes Heilfasten
fur Gesunde, die bewusste Auseinandersetzung mit dem
Thema Essen und dem eigenen Konsumverhalten, all das
ist Voraussetzung fur einen gesunden Kérper. Zusatz-
lich erreichen wir eine Starkung des Immunsystems und
eine Linderung oder Heilung bei ernahrungsbedingten

Erkrankungen und Allergien.

Unter der fachkundigen Betreuung von unserer Fastenleiterin Frau Karin Trommsdorff - Heilpraktikerin
und Padagogin, arztlich geprifte Fastenleiterin, Yoga- und Qigonglehrerin findet vom 25.02.2012 - 03.03.2012
unsere bewahrte Fastenwoche im BIOHOTEL SCHWEITZER statt:

- Unterkunft in groRztgigen und gemutlichen Einzelzimmern
- Fastenverpflegung aus biologischem Anbau
- medizinische Fastenbetreuung mit taglichem Einzel-Kurzcheck am Morgen
- Vortrage und Gesprachskreise Uber Ernahrung und Ernahrungsumstellung, Gewichts-
reduktion, Wirksamkeit von Herz-Kreislauftraining und Entspannungstechniken
- Taglich Wanderungen in die erholsame Bergwelt
- Ausgewogene Bewegungsangebote am Morgen und Abend
(Yoga, Ruckenschule, Entspannungsubungen, Qigong)
- Nach Wahl eine FuBreflexzonenmassage, Tuina-Massage oder Rickenmassage (je 30 Min)
- EntsauerungsfuRbader nach Dr. Jentschura
- Nutzung der kleinen Wellnessanlage mit Sauna, Dampfbad, Kneippanlage
und Magnetfeld-Pendelliegen
- Nutzung des Wellness- und Entspannungsbereiches sowie der Wasserwelten
im Stammbhaus, dem Alpenresort Schwarz

Pauschalpreis im EZ € 923,-
Termin ~ 25.02.2012 - 03.03.2012

,Tue Deinem Korper Gutes, damit Seele und Geist Lust haben darin zu wohnen!*
(Teresa von Avila)
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Biohotel Schweitzer, A-6414 Mieming in Tirol, Barwies 292,
Tel. +43,/5264-5285, Fax +43,/5264-5285-30, info@biohotel .at www.biohotel.at
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