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©3 Ayurveda

Snhehana" - Ganzkorperolmassage

lhr Kdrper badet mit liebevollen Ausstreichungen und sanften BerOhrungen in warmen Ol und schenkt ihnen mit jeder Behandlung
neue Lebenskraft und Freude. Die sanften Ausstreichungen wirken ausgleichend und stressreduzierend.

90 Minuten / 95,- €

+~Mukabhyanga“ - Kopf- und Gesichtsmassage

Diese Gesichtsmassage ist eine liebevolle und sinnliche Schdnheitspflege mit warmen Ol.

Hierbei werden Kopf-, Gesicht-, Nacken-, Schulter- und Brustbereich in besonderer Weise massiert.

Neben ihrer verjungenden und verschonernden Wirkung hat die Gesichtsmassage einen groBen Einfluss auf das Seelenleben. Sie
beseitigt Sorgen als auch Stress und schenkt eine FUlle an Liebe und Harmonie.

Die Haut ist glatt und erfrischt, die persénliche Ausstrahlung wird erhoht.

60 Minuten / 65,- €
zusatzlich nGhrende Maske aus Sandelholz inkl. kleiner FuBmassage +15,- €

,Kleiner Traum" - Kopf- und Gesichtsmassage

Eine kleine Kopf- und Gesichtsmassage mit wohlriechenden, wertvollen Edelsteindlen und ...Trdumen sie dahin und lassen Sie Sich
Uberraschen.

45 Minuten / 49,- €

.Jibetanische Honigmassage" - Reizmassage fur den Rucken

Warmer Honig wird auf den Rucken aufgetragen. Durch die besondere Technik des Einmassierens werden Schlackenstoffe und Gifte
an die Oberflache fransportiert. Es kommt zu einer starken Durchblutung, die Muskulatur entspannt sich und der RUcken fUhlt sich vital
an. Die Honigmassage starkt den gesamten Organismus, reinigt und aktiviert das Immunsystem.

30 Min. / 35,- €



+Padabhyanga” - aryuvedische FuBmassage

Die wohltuende FuBmassage ist eine wirkungsvolle Massagetechnik mit speziellen Griffen und Ausstreichungen an den FUssen,
Waden und Knien. Vor Beginn der Massage nehmen Sie ein wohltuendes FuBbad. Das Massieren der FUsse mit warmen Ghee
(gereinigte Butter) kann positiven Einfluss nehmen auf Schlafstérungen und Kopfschmerzen, sowie Nervositat und Erschdpfung.
DarUber hinaus wirkt sie trockenen und rauen FUssen entgegen. HeiBe Kompressen runden die Anwendung ab.

60 Minuten / 60.- €

Garshan-Massage” - Seidenhandschuhmassage

Diese traditionelle, dlfreie Ganzkdrpermassage wird mit speziellen Seidenhandschuhen ausgefuhrt. Die stoffwechselstimulierende
Massage ist belebend und erfrischend. Durch den Peelingeffekt wird die Haut und besonders das Fett- sowie Bindegewebe
angeregt, Schlacken auszuscheiden. Weiter fordert es den Lymphfluss und starkt den Kreislauf und wirkt damit verjongend.

55 Minuten / 60,- €

LJdJraumreise" - Entspannungsmassage fur Kinder bis 12 Jahre

Entspannung tut Kindern gut. Im Dialog mit Inrem Kind, wird die Massage sanft und individuell angepasst. Am Ende dieser Massage
erleben die Kinder eine gefUhrte Phantasiereise in deutscher Sprache. Zusammen férdert es die Kreativitdt und das Selbstbewusstsein
lhres Kindes. Auch kdrperliche Beschwerden, die durch Stress, ReizUberflutung etc. bedingt sind, kbnnen auf diese Weise gelindert
werden.

ca. 30 Minuten / 35,- €

LJUpanahasveda“ - ayurvedische Ruckenmassage

Upanahasveda ist eine duBerst wohltuende und sehr tiefgehende Rickenmassage mit wertvollem warmen Ol. Die Massage
beinhaltet sanfte Ausstreichungen bis Uber die Arme und Beine, sowie festere Griffe im Schulter- und Nackenbereich. Die
verspannten Muskelpartien werden gelockert und Vitalpunkte angeregt. Zum Ausklang der Behandlung werden warme
Ingwerkompressen aufgelegt. Diese wirken durch das sanfte Schwitzen entschlackend und muskelentspannend. Sie ist eine
wohltuende Behandlungsform zur Entlastung und Starkung eines gestressten Ruckens, damit Sie leichter aufrecht durchs Leben

gehen kdénnen.
80 Minuten / 85,- €



Energetische Massage fur die Wirbelsaule nach Breuf3

Die BreuB-Massage ist eine feinfUhlig, energetisch-manuelle RUckenmassage, die seelische und kdrperliche Verspannungen [6sen
kann. Das verwendete Johanniskrautdl wirkt auf die Nerven, das Gewebe und besonders auf die Bandscheiben, die wieder elastisch
und geschmeidig werden. Die BreuB-Massage wirkt darUberhinaus entspannend, schmerzlindernd und wohltuend fur Korper, Geist
und Seele. Am Ende der Massage wird ein Seidenpapier aufgelegt, dass die blockierende Energie neutralisiert. Das Ausstreichen der
Wirbelsdule ermdglicht dann wieder den freien Energiefluss.

45 Minuten inkl. Nachruhe / 40,- €

Ayurvedische Schwangerschaftsmassage

Die Schwangerschaft ist eine wundervolle Zeit im Leben einer Frau. RegelmdBige Olmassagen schenken Kraft und Entspannung auch
Uber die Schwangerschaft hinaus. Sie wirken aufbauend und beruhigend. Sie férdert das Wohlbefinden der Schwangeren und
Mutter. Die Haut und das Gewebe werden verwdhnt und erhalten sich so straff und geschmeidig. Oft sind Frauen in der
Schwangerschaft auch psychisch angespannt. Durch die Ausstreichungen kann die Frau in einen tiefen Entspannungszustand
gebracht werden. Spatestens bei der Kopf- und Gesichtsmassage schalten die meisten Frauen vollkommen ab. Das wichtigste ist
sicherlich, dass die Frau Zeit und Ruhe findet, sich innerlich auf eine neue Situation einzustimmen und eine Beziehung zu ihrem Kind
aufzubauen.

Die ayurvedische Schwangerschaftsmassage kann helfen bei:

. Ubelkeit . Verstopfungen

° Spréden Brustwarzen ° Geschwollene Kndchel

. RUckenschmerzen ° Wadenkradmpfe / schwere Beine

o Schlafproblemen o Des weiteren hilft die Massage vorbeugend gegen
. Angst / Sorgen Schwangerschaftsstreifen

Die ayurvedische Schwangerschaftsmassage kann mit Beginn des 4. Monats und Uber die Geburt hinaus gegeben werden, sofern
die Frau keine auBergewodhnlichen Beschwerden hat. Im Zweifelsfall empfiehlt es sich RUcksprache mit inrer Hebamme und ihrem Arzt
zu halten. Besonders vorsichtig wird 6 Wochen vor der Geburt massiert, da dies eine sehr fragile Phase for Mutter und Kind ist.

Sie dient der Vorbereitung auf die Geburt und ist gut fUr die Milchbildung.



60 Minuten / 65,00 €

o5 Wellnessmassagen

Basisches Korperpeeling ( Michael Droste-Laux )

Diese Peelingmassage weckt mide Zellen auf. Basisches Edelsteinsalz, natUrliche Ole und frische Zitrone schenken Ihnen ein schénes,
samtiges weiches Hautbild. Dieses Peeling sorgt fur EntsGuerung und unterstUtzt die Selbstregulation Ihrer Haut.

35 Min./Nachruhe/40,00 €

Teilkorpermassage

Erleben Sie ein besonderes WellnessgefUhl mit einer Teilkdrpermassage nach Ihren Winschen. Im Vorgesprdch wahlen wir lhre
individuelle Massage aus, die aus einem Teilgebiet oder aus einer Kombination mehrerer Teilgebiete aufgebaut ist.

40Min./Nachruhe/45,00 €

Ganzkorper Wohlfuhimassage

Eine entspannende Ganzkdrpermassage von Kopf bis FuB mit naturreinen Olen, individuell auf Sie abgestimmt. Die tiefe Entspannung
|&st Korper, Geist und Seele vereinen. Das allgemeine Wohlbefinden wird gesteigert.

60Min./Nachruhe/ 69,00 €

Ein Hauch von Luxus

Eine Ganzkorper-Wohlfihimassage mit kostbaren Pflanzendlen von Weleda. Die Ole sind individuell auf Sie abgestimmt, z.B.:
aufbauend, belebend, entspannend, beruhigend und durchwdrmend, mit Auszigen aus Heilpflanzen und &therischen Olen.

Tanken Sie neue Energie und lassen Sie sich verwdhnen mit liebevollen und sanften Ausstreichungen, die schnell den Alltag vergessen
lassen.

60 Min./Nachruhe/ 74,00 €



«3 Kosmetik & Schonheit

Miramar Deluxe

Hauttypbestimmung, Reinigung, Peeling, Vapozon (Bedampfung), Tiefenreinigung, Augenbrauen zupfen, Wimpern farben,
wohltuende Massage des Dekolletés, Halses und des Gesichtes, Wirkstoffampulle, pflegende Maske, Handmassage, Abschlusspflege

ca. 110 min. / 88,- €

Nordseefeeling

Hauttypbestimmung, Reinigung, Peeling, Vapozon (Bedampfung), Tiefenreinigung, Augenbrauen zupfen, entspannende
Gesichtsmassage, Wirkstoffampulle, erfrischende Maske, Abschlusspflege
ca. 920 min. / 74,- €

Meeresbrise

Hauttypbestimmung, Reinigung, Peeling, Vapozon (Bedampfung), wahlweise mit Tiefenreinigung oder Gesichtsmassage, pflegende

Maske, Abschlusspflege
ca. 60 min. / 50,- €

Auftanken

Hauttypbestimmung, sanfte Reinigung, evtl. Peeling, Wirkstoffampulle, kUhlende und beruhigende Maske, erfrischende

Abschlusspflege
ca.45min. / 38,- €

Augenblick

lhre Augen werden strahlen und Sie werden jeden mit Inrem Blick verzaubern. Bei dieser Behandlung werden kleine Mimikfaltchen
gemindert, der Zellstoffwechsel wird angeregt und die Augenhaut wird sichtbar erfrischt.
Sanfte Reinigung, entstauende Massage, erfrischende Algenmaske, Augenpflege

ca. 30 min. / 25,- € - gut mit einer Gesichtsbehandlung kombinierbar



Gesichtsmassage ,,Auszeit”

Enfspannen Sie bei wohltuenden Streicheleinheiten fur Gesicht, Hals und Dekolleté, schalten Sie ab und genieBen Sie Ihre Auszeit.
ca.25min./ 21,-€
Exiras

Augenbrauen farben 5,-€
Augenbrauen zupfen 5,-€
Wimpern farben 7.-€
Wirkstoffampulle 6,-€

©3 Physiotherapie

e  Krankengymnastik ca. 30 Min 30 €
e  Manvuelle Therapie ca. 30 Min 35€
e  Manuelle Lymphdrainage ca. 30 Min 35€
e  Manvelle Traktionsbehandlung HWS ca. 25 Min 25 €
e  Orthopddischer Check - "TUV* 60 Min 70 €

(beinhaltet: Tests auf Beinldnge, WS-VerkrUmmung, Muskelbalance, Dehnungsstatus, Kraftstatus, Gelenkbeweglichkeit,
Haltungsschdden, Ruckenschule, individuelle Beratung... und mehr)

e  Naturmoor-Packung groB8 56x38cm 20 - 30 Min 15 €
o Rotlicht-Energie Bestrahlung Rucken ca. 15 Min 10 €
o Elekiro (Elekiric Relaxing Stimulation) ca. 20 Min 15 €
e Ultraschalltherapie ca. 15 Min 15 €
e Klassische Massage (Rucken) ca. 25 Min 25 €
e Sport - Massage (mit Fluid) 25 - 30 Min 27 €
e  Partnermassage - Schulung fur Paare (Grundkenntnisse/Basisgriffe/Tricks) ca. 60 Min 60 €

e  Entspannung durch lIosende manuelle Wirbelsaulen-Mobilisation ca. 30 Min 35€



e  Sport-Physiocheck mit Erstbehandlung (insb. Kraft- und Dehnungsstatus, Tests und Ubungen)

. Kinesio-Tape Behandlung / Sporttaping

incl. Material — je nach Gelenk- oder Muskelgruppe nach Bedarf

e Assisted Stretching - Dehnungsprogramm (wichtiger hypertoner Muskelketten)

o Kryo-Triggerpoint - Schmerztherapie

. Cranio-Sacral-Therapie

e Triggerpoint mit Penzel-Massagestabchen
e  Schropfen

o FuBpflege - kosmetisch

o FuBpflege - Rund-um-Behandlung

. FuBreflexzonenmassage

©3 Naturheilpraxis

TCM & Hypnose

o Stundensatz: 60 Minuten
o Akkupunktur inkl. Puls-/Zungendiagnose:

o Rezepturerstellung Krautermedizin:

° Folgerezeptur:

o Konsultation per Telefon:

Gern konnen Sie mehrere Behandlungen kombinieren und lhr eigenes Wohlfuhlpaket

60,00 €

40,00 - 50,00 €
30,00 - 60,00 €
10,00 - 20,00 €
10,00 - 30,00 €

ca. 60 Min

ca. 30 Min
ca. 30 Min
ca. 45 Min
ca. 30 Min
ca. 30 Min
30 - 45 Min
30 - 45 Min
30 - 45 Min

70 €
ca.15€

30 €
35 €
50 €
35 €
20¢€
18 €
25¢€
25 €

zusammenstellen. Fur lhren Wunschtermin buchen Sie bitte 2 Wochen vor Anreise |lhre Behandlung.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!



