\O
Reﬁ;ﬁrant Alte Schule .
im Bio-Hotel Miramar Spelseka Vte

Suppen & Vorspeisen

Kartoffelrosti mit Tetenbiiller Schafskdse gratiniert, 6,90 €
Rucola und reduziertem Aceto Balsamico

Salat von der Kiistenknolle mit Olivendl, 5,50 €
getrockneten Tomaten, Apfelspalten,
gerosteten Pinienkerne und Feldsalat * & o3

Kleine marinierte Salatvariation 4,90 €

mit Krautervinaigrette oder Joghurtdressing *« @ cs

Tomatensuppe mit Soja-Reisgriefnocken 3 & c3 5,90 €

Barlauchcremesuppe mit Garnelen 6,50 €

Y auf Wunsch laktosefrei
auf Wunsch glutenfrei

DE-OKO0-006 o8 auf Wunsch vegan

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!




2%
Re rant Alte Schule

im Bio-Hotel Miramar Spelseka Vte
Fisch
Matjesﬁ'lets (konventionell aus MSC Wildfang) ,,Hausfrauen Art 16,90 €

mit Apfel-Zwiebel-Gurkensauce, Bratkartoffeln  kleine Portion 11,90 €

und marinierter Salatvariation

Gebratene Filets von der Bachforelle 19,90 €
mit Weiwein-Krdutersauce, kleine Portion 13,90 €

Méhren-Lauchgemiise und Kriuterkartoffeln

Gebratene Lachsmedaillons mit Zitronen-Kapernsauce, 21,90 €

saisonaler Gemiisevariation und Kartoffelpiiree * & kleine Portion 15,90 €

Y auf Wunsch laktosefrei
auf Wunsch glutenfrei

DE-OKO0-006 o auf Wunsch vegan

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!




2%
Re rant Alte Schule

im Bio-Hotel Miramar Speiseka Vte
Fleisch
Zart geschmorte Rindervoulade mit Speckbohnen 19,90 €

und Salzkartoffeln ¢

Gebratenes Kotelett vom Angler Sattelschwein, 18,90 €
mit wiirzigem Paprika-Zucchinigemiise

und Backkartoffel mit Krduterquark

Gebratenes Hiiftsteak vom Rind mit Rosmarinsauce, 23,90 €

saisonaler Gemiisevariation und Rostkartoffeln ¥ @ kieine Portion 16,90 €

In Butter gebratenes Schweineschnitzel 16,90 €
mit Steinchampignon-Rahmsauce, Kartoffelwedges kleine Portion 11,90 €

und marinierter Salatvariation <

Y auf Wunsch laktosefrei
auf Wunsch glutenfrei

DE-OKO0-006 o8 auf Wunsch vegan

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!




5%
Re rant Alte Schule

im Bio-Hotel Miramar Speiseka Vte
Vegetarisch
Tetenbiiller Schafskdse ,,Frischer Friese 15,90 €

im Pumpernickelmantel gratiniert auf Rote Beete-Glace,

mit Rostkartoffeln und marinierten Blattsalaten kleine Portion 11,50 €

Handgemachte Butterspatzle mit Sahnelinsen 11,90 €
und Zitronenmyrte kleine Portion 8,30 €
Tofu-Reispfanne mit Chilli, Paprika, 12,90 €
Radieschen und Zucchini * kleine Portion 9,00 €
,»Silberstedter Backkartoffel” 14,50 €

mit Quark und frischen Kriutern und Blattsalaten kieine Portion 9,90 €

mit Krdutervinaigrette oder Joghurtdressing >

Grofe Salatvariation von heimischen Gemdiise 13,00 €

und Blattsalaten mit Kriautervinaigrette oder Joghurtdressing

Y auf Wunsch laktosefrei
auf Wunsch glutenfrei
DE-OKO0-006 o8 auf Wunsch vegan

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!




\O
Re@rant Alte Schule .
im Bio-Hotel Miramar Spelseka Vte

Fiir unsere kleinen Gaéste

Fischstdbchen mit Mohren und Kartoffelpiiree 5,90 €

Paniertes Schweineschnitzel mit Tomatenrahmsauce, 7,50 €

Brokkoll und Pommes Frites ¢

Heimisches Rahmgemiise mit bunten Nudeln 5,50 €
Kasespitzle mit kleinem mariniertem Salat 5,50 €
»Rduberteller

Ihr bekommt einen Teller und diirft von euren Eltern nehmen 0,00 €

Y auf Wunsch laktosefrei
auf Wunsch glutenfrei
DE-OKO0-006 o auf Wunsch vegan

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!




2%
Re rant Alte Schule

im Bio-Hotel Miramar Speiseka V'te
Dessert
Mousse von der weifien Schokolade und Johannisbeere 6,90 €
Rhabarberkompott mit Vanilleeis 5,90 €
Cassis-GriefS-Eisparfait + 6,90 €
»,Regionaler Spitzenkdse* 8,50 €

Edle Kdsevariation von der Backensholzer Kdserei
in Oster-Ohrstedt und der
Friesischen Schafskdserei Volquardsen in Tetenbiill

Y auf Wunsch laktosefrei
auf Wunsch glutenfrei

DE-OKO0-006 o auf Wunsch vegan

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!




