
 

    Speisekarte 

   auf Wunsch laktosefrei 

   auf Wunsch glutenfrei 

              DE-ÖKO-006             auf Wunsch vegan 

 

 Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 

 

 

Suppen & Vorspeisen 

 

 

Kartoffelrösti mit Tetenbüller Schafskäse gratiniert,   6,90 € 

Rucola und reduziertem Aceto Balsamico                                                                           

   

 

Salat von der Küstenknolle mit Olivenöl,     5,50 € 

getrockneten Tomaten, Apfelspalten,  

gerösteten Pinienkerne und Feldsalat                                                                          

      

                                         

Kleine marinierte Salatvariation       4,90 € 

mit Kräutervinaigrette oder Joghurtdressing                                                                                                                                                      

  

 

Tomatensuppe mit Soja-Reisgrießnocken         5,90 € 

 

 

Bärlauchcremesuppe mit Garnelen      6,50 €   
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Fisch 

 

 

Matjesfilets (konventionell aus MSC Wildfang) „Hausfrauen Art“   16,90 € 

mit Apfel-Zwiebel-Gurkensauce, Bratkartoffeln  kleine Portion  11,90 € 

und marinierter Salatvariation  

 

 

Gebratene Filets von der Bachforelle      19,90 € 

mit Weißwein-Kräutersauce,     kleine Portion  13,90 € 

Möhren-Lauchgemüse und Kräuterkartoffeln     

 

 

Gebratene Lachsmedaillons mit Zitronen-Kapernsauce,  21,90 € 

saisonaler Gemüsevariation und Kartoffelpüree   kleine Portion  15,90 € 
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Fleisch 

 

 

Zart geschmorte Rinderroulade mit Speckbohnen   19,90 € 

und Salzkartoffeln   

 

 

Gebratenes Kotelett vom Angler Sattelschwein,   18,90 € 

mit würzigem Paprika-Zucchinigemüse  

und Backkartoffel mit Kräuterquark   

 

 

Gebratenes Hüftsteak vom Rind mit Rosmarinsauce,   23,90 € 

saisonaler Gemüsevariation und Röstkartoffeln   kleine Portion  16,90 € 

 

 

In Butter gebratenes Schweineschnitzel      16,90 € 

mit Steinchampignon-Rahmsauce, Kartoffelwedges kleine Portion  11,90 € 

und marinierter Salatvariation  
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Vegetarisch 

 

 

Tetenbüller Schafskäse „Frischer Friese“      15,90 € 

im Pumpernickelmantel gratiniert auf Rote Beete-Glace,    

mit Röstkartoffeln und marinierten Blattsalaten  kleine Portion  11,50 € 

 

 

Handgemachte Butterspätzle mit Sahnelinsen     11,90 € 

und Zitronenmyrte      kleine Portion    8,30 € 

          

 

Tofu-Reispfanne mit Chilli, Paprika,      12,90 € 

Radieschen und Zucchini      kleine Portion    9,00 €    

 

 

„Silberstedter Backkartoffel“       14,50 € 

mit Quark und frischen Kräutern und Blattsalaten  kleine Portion    9,90 €    

mit Kräutervinaigrette oder Joghurtdressing      

 

 

Große Salatvariation von heimischen Gemüse     13,00 € 

und Blattsalaten mit Kräutervinaigrette oder Joghurtdressing   
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Für unsere kleinen Gäste 

 

 

Fischstäbchen mit Möhren und Kartoffelpüree    5,90 € 

 

Paniertes  Schweineschnitzel mit Tomatenrahmsauce,   7,50 € 

Brokkoli und Pommes Frites          

 

Heimisches Rahmgemüse mit bunten Nudeln      5,50 € 

 

Käsespätzle mit kleinem mariniertem Salat    5,50 € 

 

„Räuberteller“ 

Ihr bekommt einen Teller und dürft von euren Eltern nehmen 0,00 € 
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Dessert 

 

 

Mousse von der weißen Schokolade und Johannisbeere   6,90 € 

 

 

Rhabarberkompott mit Vanilleeis      5,90 € 

 

 

Cassis-Grieß-Eisparfait         6,90 € 

 

 

,,Regionaler Spitzenkäse“        8,50 € 

Edle Käsevariation von der Backensholzer Käserei 

 in Oster-Ohrstedt und der  

Friesischen Schafskäserei Volquardsen in Tetenbüll 
 


