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Tausend Meter tiber den Dingen — herzlich willkommen in unserem
Haus auf dem Mieminger Sonnenplateau inmitten der Tiroler Berg-
welt! Bei uns kénnen Sie lhrem Kérper Erholung génnen oder ihn in
Schwung bringen — und das auf héchstem Niveau. Lassen Sie die
energetische Ausstrahlung des Ortes auf sich wirken. Spiiren Sie in
dieser Hohe die Leichtigkeit des Korpers und mehr Heiterkeit im
Geist.

Sich dem Zauber der nattirlichen Kraft der Lérche hingeben! Schon im Altertum glaubten die
Menschen an die Schutzkréfte dieses Baumes. Offnen Sie Ihre Sinne fiir unser Wohlfiihl-
angebot im Einklang mit der Natur.
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Als Mitgliedsbetrieb der BIO HOTELS ist die Riicksichtnahme
auf die Natur fiir uns eine Herzensangelegenheit und gelebte
Philosophie zugleich.

Unser Beitrag zur Erhaltung der Umwelt
in einem kleinen Auszug:

Energieversorgung:
160 m? grofle Solaranlage am Dach, leistungsstarke Erdwarme-
pumpe, zusitzlich Okostrom aus 100 % Tiroler Wasserkraft

Mobilitat:

Kostenloser Shuttleservice fiir die An- und Abreise zu den umlie-
genden Bahnhéfen, kostenlose Fahrten mit dem 6ffentlichen Bus
zu den Ausflugszielen zwischen Nassereith und Innsbruck

Reinigung:
Okologische Reinigungsmittel aus nachwachsenden Rohstoffen,
vollstindig biologisch abbaubar

Alpenlarch Spa®:
Biozertifizierte Naturkosmetiklinien




Genuss und Gesundheit zu verbinden, ist das
Geheimnis unserer Kiiche. Wir beziehen unsere
Lebensmittel aus biologischer Landwirtschaft
und grofiteils von den umliegenden Bauern der
Region. Ob international, Fisch oder vegeta-
risch, unsere Speisen werden immer frisch und
schonend nach den Regeln der Fiinf-Elemente-
Erndhrung zubereitet. Die Wahl wird lhnen
schwerfallen ...



La vie en rose! — Bereit fiir eine Exkursion in die Region kulinarischer
Hahepunkte? Unsere Vinothek ist exquisit bestiickt und wird auch dem
verwdhnten Gaumen gerecht.




Unser Raumkonzept beruht auf Glas, Stein und Holz — und setzt
auf Naturmaterialien aus den Alpen. Standardzimmer sowie
Suiten verfiigen (ber gediegenen Komfort. Sie vermitteln ein
behagliches Wohnambiente und ein erholsames Schiafgefiihl.




Die ausgedehnten Lirchenwilder der Umgebung finden sich
im Inneren des Hauses wieder. Die Natur setzt sich in den

eleganten Zimmern — alle mit Balkon und Gipfelblick — fort. Das

Bio-Wellness-Hotel Holzleiten vermittelt als Traditionsbetrieb
wie das wertvollste Nadelgehélz der Alpen die tiefe Verwurze-
lung mit der Heimat. Es tiberzeugt durch seine moderne Hotel-
architektur und die anspruchsvolle, vor allem aber persénliche
Dienstleistungsqualitit.




Unentbehrbar




Sich zuriicklehnen, den Gedanken nachhingen,
dazu einen verfithrerischen Cocktail, ein gutes
Glas Wein oder einen fein gerésteten Kaffee
genieflen — die Lounge bietet lhnen Raum zur
Entfaltung, zu einem netten Gesprach nach dem

Sport oder den Behandlungen im Spa. Im Winter,

wenn es im Kamin heimelig knistert, durchziehen
Weihrauch- und Krauterteedifte die Hotelbar.

Sie entscheiden, ob Sie mit etwas Lektiire den Riickzug antre-
ten, bei einem Glaschen eine atemberaubende Aufstiegsroute
besprechen — oder einfach nur angeregt plaudern wollen.




Verwdhnende Glmassagen oder Beauty-Behandlungen fiir sie und ihn regen
die Selbstheilungskréfte an und aktivieren das kdrpereigene Energie-
programm.

Apropos Energie: Die Solaranlage des Hotels deckt in Kombination mit Erd-
wérme 80 Prozent des Jahresenergiebedarfs fir Warmwasser, Heizung und
Schwimmbad ab. Unser Beitrag zur Erhaltung der Natur!



Balance wiederfinden, dem Kérper und der Seele
Gutes tun, einfach tief durchatmen — im Alpen-
larch Spa® kénnen Sie lhre Lebensenergie neu
aufladen. Unser Angebot reicht von Bidern tiber
Krautermassagen und Energiebehandlungen bis
zur stressregulierenden Fitness. Tauchen Sie ein
in die Aromagrotte oder in die Tiroler Schwitz-
stube, entspannen Sie mit den tber Dampf
erhitzten Krauterstempeln oder dem Heublumen-
FuBbad.
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Aus dem Harz der Lérche wird ein hochwertiger Balsam
gewonnen, dem besonders wohltuende Wirkung zugeschrieben
wird. Die hauseigene Naturkosmetik Alpenlarch mit Ldrchenholz-
extrakten basiert auf diesen alten Traditionen.

Das Vitalis-Bad im Alpenlarch Spa® besteht aus
sieben Elementen — einer Reise durch verschie-
dene Biderwelten, Olmassagen, Dufterfahrun-
gen und vitalisierenden Hautempfindungen.
Ganzheitliche Regeneration mit héchster Erleb-
nisqualitdt! Aktivieren Sie lhren Kérper und ge-
nieflen Sie die Ruhe, lassen Sie los und génnen
Sie lhrem tberreizten Nervenleben Urlaub.
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Ruhépool

SPA — sanitas per aquam, mit Wasser zur Gesundheit finden
und sich befreit fuhlen. So kehrt der Mensch wieder zur Natur
und damit zu sich selbst zuriick. In der Gartenanlage mit grofier
Liegewiese kénnen Sie im beheizten Energie-Auflenpool Ihre
Bahnen ziehen oder im Badeteich die wohltuende natiirliche
Kraft des Wassers erleben.

Der Wellness-Bereich lasst keine Wiinsche offen und bietet einen Natur-Spa mit
finnischer Gartensauna samt Holzofen und Frischluftveranda, Infrarotkabinen, Aroma-
grotte, Dampfbad und Saunalandschaft sowie einen Panorama-Ruheraum mit Blick auf
die grandiose Tiroler Bergwelt.
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